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かっこいい大人になって、 
かっこいい大人でいつづけるための 

究 極 の方 法  
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Blog: 
http://diet.chompei.net/ 

 
Mail Magazine: 

http://www.mag2.com/m/0000194915.html 
 

Mail: 
info@chompei.net 
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Ṍ↨⌠⌠╒₧ 
 
 ” „᾿̓̀ Ὸ‒ ΅΅ ‚’‒―᾿Ὸ‒ ΅΅ ‖΅ ῾⁴‍‼” ” ῎₀ 
⃰ₒ└⌠╒ⅎ΅‍‎Ὼ᾿‴ ‗‚Ῥ⁯Ό‗ῲ  ΅‴‒ ⁴῀ 
 
῍῏ ῐ ‒ ― Ὸ ‒   ΅ ΅ ‚ ’ ⁴ ῎

http://www.mag2.com/m/0000194915.html ‗΅ῲ∞⌂∕₣₀‗ῷ ―᾿ ⁯

‚ ” ”←← ” ‖ ῀ 
 
 ”⌐−╒⅍‖„᾿Ὸ‒ ΅΅ ‚’⁴‍‼‚᾿ ║ Ό  ―΅⁴

₀   ―΅ ῲ‗ ΅‴ ῀ 
 
‖‾᾿ ‒―᾿Ὸ‒ ΅΅ ‚’⁴ ‗Ὸ ‒―⁴῾‘᾿ ‚᾿Ὸ‒

 ΅΅”  Ὸ‾᾿ ‖​ῲ ῲ”‒―᾿’₁Ὸ ΌῸ‒ ΅΅‒― ​ῲ‚ ‒―

⁴  Ό ‴ ₁Ὸ  
 
​⁵‖„║║║᾿ 

あなたにとって、かっこいい大人って、どんな大人ですか？ 
 
Ό῏Ὸ‒ ΅΅ ῐ‒― ΅ ῾―⁴”„᾿​” ΅Ό∂╒₰‚Ῥ⁴₁‖ ῀ 

‖„᾿ ᾿΅‒―‹‴ ⁬ῲ Ὸ‒ ΅΅ ‭” ₀ ‹  ‴ ⁬ῲἉ  



Copyright © 2006 Diet Chompei All Right Reserved. 
http://diet.chompei.net/ 

-4- 

Ὸ‒ ⁭ῼ’⁯‍΅  
 
Ῥ’‍„᾿’₁‖᾿Ὸ‒ ⁭ῼ’⁯‍΅‖ Ὸ  
 
『ボクには、キミをかっこよくする義務がある』 

‚  ⁵―΅‍⅍≢₿ ” ‖ Ό ‚ ―΅‍ ‖

 ῀ „᾿ Ό ΅⁴‍‼᾿​” ‚ ῼ  ‴ ‍῀ „ ” ῀​”‍

‼‚‾᾿ῷ  ₁‖Ῥ⁴ ΌῸ‒ ⁭ῼ’⁮’ῼ‏⁄᾿΅῾’΅‗ ‒‍₁‖ ῀ 
 
‖„ ‚᾿‘₁’ ΌῸ‒ ΅΅ ‎‗ ΅‴‒ ⁴  
 
​ ‖᾿ „᾿ ῴ‴ ‍῀ 

Ό‘ῲ’⁵‟᾿Ὸ‒ ΅΅ ‭” ₀ ‒―΅῾⁴”Ὸ῀ 
῏Ὸ‒ ⁭ῼ―᾿₰Ω₤’ ” Ȩ ῐ  
Ȩ ∂╒₿ ’”‖᾿ ⁵Ὸ⁮‾᾿  ―΅ῼ”‖᾿ ‾   – ⁸‒―΅

ῼ‗ ΅‴ Ό᾿ ” ‖ ΌῸ‒ ΅΅‗ ῲ ” ₀‴

‗‼―‹‴ ‍Ἁ 
 
【かっこよくて、ステキな人の７箇条 β版】 
Ṍ ステキな笑顔でいつも朗らかな人 
Ṍ ステキな声でハッキリと話す人 
Ṍ ステキな自分自身を理解し、自信を持っている人 
Ṍ ステキな肉体をしている人 
Ṍ 頭脳にキレがある人 
Ṍ 身体にキレがある人 
Ṍ ステキな気くばりができる人 
 
​”‡‗–᾿‡‗–₀ ‒―΅⁴ „Ὸ‒ ⁭ῼ―᾿₰Ω₤’ ‎‗ ΅‴‒ ⁴῀ 
 Ὸ‾᾿​” ₀―‮ ‒―΅⁵‟᾿‾‒‗Ὸ‒ ⁭ῼ―᾿₰Ω₤’ ‚’⁵⁴₁ 

⁄’΅Ὸ ‗ „᾿ ΅᾿​⁵₀  ⁴⁭ῲ‚ ―΅‴‒ ⁴῀ 
 
​”‍‼‚᾿ „᾿ „᾿ ‎‗ ΅᾿ ‚΅​ ₁‖΅⁴₁‖ ῀ 

 ⁴ ‗‖᾿ Ό–Ὼ‴ ‾₁“Ἁ 
 
‖„᾿​” ₀ ‏ ῾⁴ ₀ ῴ―‹⁭ῲ‗ ΅‴‒ ⁴  
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₀ ‏ ῾⁴  
 
Ὸ‒ ⁭ῼ’‒―᾿Ὸ‒ ⁭ῼ΅–—῾⁴‍‼‚„᾿‹’ ₁‾  ”‗ῷ⁯᾿ 

‖  ‍᾿Ὸ‒ ΅΅ ” ₀  –—῾⁴ Ό ‚’⁯‴‒ ⁴῀ 
 
​”‍‼‚‾᾿Ὸ‒ ⁭ῼ’⁯‍΅ ᾿Ὸ‒ ΅΅ ” ₀ ‚ ⁴ „

‖ ⁭“Ἁ 
 
῾⁴‍‼‚„᾿ ῲ‴‖‾’ῼ  › Ό  

 
⅍⌐╒⅔└₧⁞ₒ₠╒₤└₧’‘” Ό℗≤ₐ‎’₁― ⁸’΅‖ῼ‎

 ΅“῀​₁’ ‚⁞‒―‍⁮᾿ ‒Ὸῼ ‒――‾᾿  ῼ’΅‖ Ὸ⁮“Ἁ 
 
‖„᾿⁸‍ Ό₡₰₰∞ ⁴ ’ ₀ ‰‘  ‴‒ ⁴῀ 
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║’Ό⁮⅍⌐╒⅔└₧”₰₰∞ 
 

Ό  ―΅⁴∞⌂∕₣῍̓͂ ῐ ‒―Ὸ‒ ΅΅ ‚’⁴ ῎

http://www.mag2.com/m/0000194915.html ‖‾   ‴ ‍Ό᾿

‖”⅍⌐╒⅔└₧‚  ⁴ ₀ ‼⁴ ‖᾿̓͂ ῐ‗῏’Ό⁮⅍⌐╒⅔└₧ῐ

₀ῷ  ‼ ―΅‴‒ ⁴῀ 
 
῏ ῐ„᾿‹’ ₁‾  ”‗ῷ⁯᾿≢₣⁞ ᾿↓≤Ω₉₰’‘”

⅍⌐╒⅔└₧‚‾  ⁵―΅⁴ ῀ ” ” ₀ Ὸ⁮᾿⁫‒ῼ⁯‗

Ὼ ‒―᾿ Ὸ⁮⁫‒ῼ⁯‗ ῲ῀ῷ ” Ὼ₀  ⁴‍‼᾿ῷ ” Ὼ₀  

⁴‍‼‚ῷ ‚ ₀ ΅― ῲ ‖ Ό᾿ ‖‾ ΅⁞ ΅⁭ῲ‚᾿ ║

„᾿ Ὸ⁮ ‼‚ ₀ ΅―᾿ Ὸ⁮ ‒Ὸ⁯  ⁴‗΅ῲ

’ ₀ῷ  ‼ ―΅‴ ῀ 
 
Ῥῼ‴‖‾ ’”‖᾿‖Ὼ⁴‎῾ ” ‖” ‗ ― ⁯ ⁵

―‹―ῼ‎ ΅῀Ῥ‗᾿‍‴‚„᾿ ’ ” ‾ ₀‗‒―᾿⁞‒―‹―

ῼ‎ ΅“῀ ₈№↨‚‾ – ᾿ ” ῴ₀‴‗‼⁴‚‾᾿‗―‾΅΅”

‖Ἁ 
 
῏’Ό⁮⅍⌐╒⅔└₧ῐ‗„᾿ ‖ ῲ ” ₀ ’Ό⁮᾿ ῲ⅍⌐╒⅔

└₧” ‗῀ ‗‒⁬‏᾿‾‖  ⁵‟᾿⅍⌐╒⅔└₧‒―᾿ ‗‖Ὼ‏

⁄ῲ₁‖ ⁭“῀ 
 

Ὸ‚᾿ ‚ Ό ⁴ ᾿ ” Ό ‍⁮᾿  ΅ Ὼ₀ ―΅⁴⁭ῲ‚ ⁮

⁵⁴Ὸ‾ ⁵‴ ₁Ό᾿ ⁯Ό ‗ ῷῲ‗᾿ ”Ὸ‒ ΅΅ ” ₀

 ⁴‗΅ῲ ” ₀ ΅―ῼ‎ ΅ ​” ’ Ὼ‖᾿‹₁’” Ό ⁴

‾Ῥ⁴Ὸ‾ ⁵‴ ₁⁭Ἁ 
 
‚›’‏ Ό᾿ ‚῏ ῐ‗῏’Ό⁮⅍⌐╒⅔└₧ῐ₀ 
⁯ ⁵―΅⁴ ₀᾿∕└₣‖ ⁴ ‒‴΅⁄‏   

’Ό⁮⅍⌐╒⅔└₧‗„║║║

http://diet.chompei.net/2006/05/post_3.html 




